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Mehr Spiele mit Abstand – Teil 4 



 

I Einleitung 
 

In der Zeitschrift für kreative Gruppenarbeit, gruppe&spiel 3/20 zum Thema  

„Spielend <Abstand> halten“ (erschienen im Juni 2020), hat das Autor*innenteam 

erprobte Aktionen aus verschiedenen Feldern gesammelt, die zeigen, wie man mit 

veränderten Bedingungen kreativ umgehen und Neues schaffen kann, manchmal nur 

mit kleinen Veränderungen in der Spielgeschichte, in den Spielregeln oder durch den 

Platzbedarf. Sie haben dabei versucht Kinder und Jugendliche in ihren individuellen 

Lebenslagen und mit unterschiedlichen Voraussetzungen zu berücksichtigen. 

 

Ich habe eine Auswahl der Spiele und Aktionen aus den einzelnen Kapiteln zum 

Themenschwerpunkt zusammengestellt. 

 Abstand lernen wir spielend – Spiele für die Schule und auf dem Schulhof, 

Marietheres Waschk  

 Mit Abstand in Kontakt bleiben – Spiele für die Jugendgruppe und in der 

Fortbildung, Ralf Brinkhoff 

 Medial immer in Kontakt – Auf Abstand bleiben mit digitalen Medien, Ali 

Ergüvenc 

 Bleibt gesund-spielt draußen – Spiele im öffentlichen Raum, Gerhard 

Knecht/Stefan Melulis 

 Bauen und Werken mit Abstand – Pädagogisch betreute Spielplätze, 

Marietheres Waschk 

 

Vorangestellt habe ich die Zusammenfassung eines Artikels von Marietheres 

Waschk, Abstand lernen wir spielend, in dem sie Ideen und Hinweise gibt, wie 

„Lieblingspiele“  abgewandelt werden können, so dass sie auch mit den 

Abstandsregeln funktionieren können und genauso viel Spaß machen. 

 

Ich hoffe, dass Kinder- und Jugendarbeit bald wieder präsent stattfinden kann. Denn 

Kinder und Jugendliche entdecken und begreifen die Welt durchs Spiel. Die 

Identitätsfindung ist die zentrale entwicklungspsychologische Aufgabe und viele 

Jugendliche brauchen dazu den Kontakt zu ihrer peer group. 

 

Ute Benz, Jugendbildungsreferentin aej saar 

 

Literaturangabe: gruppe&spiel 3/20, „Spielend <Abstand> halten“, Zeitschrift für 

kreative Gruppenarbeit, Friedrich Verlag in Hannover in Zusammenarbeit mit Klett 

und in Verbindung mit Gerhard Knecht und Marietheres Waschk als 

Mitherausgeber*in 



II Marietheres Waschk: Abstand lernen wir spielend! 
Aus: gruppe&spiel 3/20, S. 4 -5 

 

Längst ist klar, dass Spiel und Kinder- und Jugendarbeit sowie Spiel und Schule am 

Besten Hand in Hand gehen sollen, dürfen und vielleicht auch müssen. Mit Spiel holt 

man Kinder ab, kann ganzheitliche Bildungsprozesse schaffen oder auch die 

Gruppenstunde und den Unterricht auflockern, sodass konzentriertes Arbeiten wieder 

möglich ist. 

Wichtig ist dabei, dass ich in meiner Funktion als anleitende Person selbst gerne 

spiele, denn „man muss für das brennen, wofür man bei anderen das Feuer 

entfachen möchte“ (Lisa Ehm in gruppe&spiel „So spielt die Welt“ 2/20) 

Kinder kennen selbst schon eine ganze Menge Spiele – vielleicht nimmt man sich die 

Zeit, mit ihnen zu überlegen, ob diese auch mit den Abstandsregeln funktionieren 

können und noch genauso viel Spaß machen. 

Hier wäre eine Ideenwerkstatt schön durchführbar, in der Kinder ihre Lieblingsspiele 

erklären und diese anschließend mit der Zugabe von Material um- bzw. abgewandelt 

werden können. 

So kam es auch sehr schnell zu dem Spiel „Nudelfangen“, bei dem die fangende 

Person versucht die weglaufende Person mit der Poolnudel anstatt mit der Hand 

anzutippen. 

Marietheres Waschk stellt die Liste als hilfsreiche Kreativitätstechnik vor (x = 

gewohntes Spiel): 

 1. Anders verwenden! Wie könnte x (wo)anders eingesetzt werden? 

 2. Anpassen! Was ähnelt x? Was könnte übernommen werden? 

 3. Ändern! Welche Aspekte/Merkmale von x könnten verändert werden? 

 4. Vergrößern! Können Sie x vergrößern/verstärken/erhöhen/verlängern…? 

 5. Verkleinern! Können Sie x verkleinern/ abschwächen/ verkürzen/ver- 

feinern…? 

 6. Ersetzen! Was können Sie n x ersetzen/ austauschen? 

 7. Umstellen! Können Sie Teile von x tauschen, die Reihenfolge ändern oder 

Ursache und Wirkung umdrehen?  

 8. Umkehren! Können Sie das Gegenteil von x machen? Wie sieht das 

Spiegelbild von x aus? 

 9. Kombinieren! Können Sie x mit anderen Ideen verbinden? Kann x Teil von 

etwas Größerem sein? Können Sie x in kleinere Teile aufspalten? 

 10. Transformieren! Können Sie x zusammenballen/ ausdehnen/ 

komprimieren/ verflüssigen…? 

Marietheres Waschk schlägt vor, einfach mal die zehn Punkte für ein Spiel durch- 

zugehen. 

Sie gibt ein schönes Beispiel für ein Spiel, dass sie mit der Liste durch gegangen ist: 

 



 

Dem Dartspiel abgeschaut: Eine auf dem Hof gezeichnete Dartscheibe kann als 

Zielfläche für Würfe mit kleinen Steinen dienen. (Zeichnung: Ute Benz) 

Saarbrücken, den 03.11.2020 

Ute Benz 
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III Spiele für Jugendgruppe und in der Fortbildung (Ralf Brinkhoff) 
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V Bleibt gesund – spielt draußen (Gerhard Knecht/Stefan Melulis) 

5.1. Actionbound Rallye 
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Die Aktionstüten enthalten Material und alle anderen wichtigen Infos / Foto: Lisa Großberger 



 

 

 

 

 

 

 

 



VI Bauen und Werken mit Abstand (Marietheres Waschk) 
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